Ingredientes:

12 alcachofas grandes.
50 grms. de parmesano.

1/4 de pan de molde.
[#]

8.
des.

/2 botella de aceite.
Sal,pimiemta,nuez moseada.
Perejil,orégano fresco.

didl,
1/2

Se limpian las alcachofas y pican muy
finamente,poniéndolas an agua con gu=—
go de limén.Se escurren y frien en ab
dante aceite,se retiran y en esta mi
ma grasa se doran las cebollas piwvad
ajos,tomates(pelados,picados
millas)el orégano molido y perejil pi-
cado,la nuez moscada y queso rallado
Se une con las alca
ga el j
baten 3
anterior lo mis
nieve.Se rectifica la
ia en un mold rrasado

ERATRIZ"
Ingredientes:

2 latas de filete de atin.

150 grms. de pan remojado en leche.
00 de mantequillas derretida.
cePlla regular picadisima.
cucharadas de perejil picado.
huevos.
cucharada de harina.
cucharadite de polwo de hornear.

grms, de mantequilla.
cucharadas de harina.
cucharadeta de mostazea.
1 taza de leche evaporadsa.
Huevos duros,limones,perejil crespo.

Preparacidn:

En un tazén se desmenuza el atin y a-
grega el pan licuado,perejil picado,
la cebolle,sal,pipienta,luego las ye-—
mas,mantequilla y finalmente las cla-
ras a la nieve.

Se vacia en un molderbien engrasado ¥
de forma alargada y se lleva al horno
de 350°F por m/m 30 m',

Se desmolda y cubre con la siguente sal~

saren una olla se calienta la mantequi-
llayy une la harina luego la leche a
pocos,se sagona y deja hervir poe 1 m'
Se retira y agrega la mostaza




