i
PASTEL DE POLLO CON ESPARRAGOS

Ingredientess

1 pollo de 1 1/4 K.

1l lata de espdrragos gruesos,
1 lata chica de espdrragos.
1l taza de leche.

Galletas ralladas.

Verduras para el caldo.

5 0 grms. de parmesano.

4 huevos.

Mantequilla.

1 taza de crema de leche.
Sal,pimienta y nuez moscada.

Preparacidn:

Se cuece el pollo en agua cin salccom

2 zanshorias,l apio, 1 poro, 1 hoja de
laprel,sal y pimienta dulce en grano.
Una vesz cocido, se corta en dados.

Se mide 2 tazas de lfquido incluyendo
la leche,agua de los espadrragos y cal—
do.Y con la manteguilla y harina se
forma una salsa blanca,afiadiendo el paw
mesano y 1/2 taza deccreme,mds los huev
Se une esta preparacién con el ave en
trozos.S5e engrasa un pyrex con abun-
dante mantequilla,se espolvorea con
galleta y encima v4 una capa de la mez
cla anterior,luego los espdrragos grue
sos,pan reiilado y mantequilla derre-
tida.S5e repite la operacién 2 veces
més, terminando con un "enrejado" de
esparragos delgados,galleta y mante-—
quilla.

Se lleva al horno de 350°F hasta que
dore.

Debe quedar cremoso y se sirve del mi=-
mo recipiente.




