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2 P la fuente,encima los lomos,se ro-

Ingredientes: cea con la salsa bien ecaliente.En ]
. el centro una pirdmide de papas Pa

1 lomo (1 K. m/m). la paja" fritas én aceite. -

4 higados de pollo. El resto de la galsa se sirve en

1l laya de champigfiones. o 5

1 pan molde.

1/2 taza de jerez.

1 cebolla.

25 grms. de mantequillsa.

Aceite.

1/4 XK. de tomates,

3 cucharadas de harina.

1l cucharadita de sustancis de carne.

Sal y pimienta.

1l E. de papas.

Preparacidn:

Una ves limpia la carne,se cortan lo-
mitos de 3 cm. de grosor.

Al pan se le guita la corteza y se
cortan discos de 1 cm. de grueso,se
doran en aceite,igualmemte que los
lomos (cociendélos a punto).Ambss co-
sas se apartan al calor.

En la misma sartén secechan los des-
perdicios de la carne y la cebolla pi-
cada,se doran y agrega la harina,lue
el Jerez,los tomates pelados y picad
¥y 1 taza de agua,sSe sazona y cuece a
fuego lento por 20 m'.Se cuela la sal-
Sa.

Los higados de hierven en agua con
sal y un trocito de limén por 10 m?.
Se cortan lo mismo gue los champigfio-
ne s y se agregan a lo,anterior,dejan-
do incorporar por unos m',se termina
con la sustancia y un trozo de mante-
quilla.

Se acomodan los costrones de Pan en




