MOUSSE DE ESPAF
Ingredientess

1 lata de puntas de espdrragos. =
1 lata de espdrragos para la decoracicw
1/2 taza del 1liguido de los espidrra-—
gos,
1/2 taza de leche evaporada.
taza de crema de leche.
cucharadas de mantequilla,
sobre de gelatina sin sabor.
cucharada de harina.

" de jugo de limén.
huevos..
taza de mayonesa.
Sal,pimienta,aji-no-moto.

WD

Preparacidn:

Se hace una salsa blanca con lg men-
tequilla,harina,leche,liguido de los
espdrragos,y afiade las yemas bien ba-
tidas,dandoles un hervor,luego la ge-
latina disuelta en un poquito de agua
Se agrega al final las claras a la nieve
¥y la crema batida,mezclddose con sua-
vidad,se rectifica la sazén.,

Se aceite_ un molde rectangular alto,se
vagia la 1/2 de la preparacidn,luego
la 1/2 de las puntas de espirragos,
repitiéndose la operacién.

Se lleva a la refrigeradora a cuajak
por lo menos 3 horas.

Se desmolda y hace una decoracién con
la mayonesa,los épdrragos,rodajas de
palta y lechugaa la paja™,




