‘ones,

Ketchup.

]—1:_.}'
ienta roja
eballitas

1 un tazdn
dientes,aps o alg as para la
decoracit
vierte

2 cocos de Panamd cortados al través.
2 langostas de 600 grms, c/u.
200 grms. de puntas de espidrragosl

gl igiiones cortados ver-
ticalmente.
100 grme. de mayonesa.
i Bt e de Ketchup.
1 1/2 cucharadas de Co :
1 tacita(tamafio café)con gelatina sin
sabor preparada y condimentada con sal-
sa inglesa y limén.

Cocinar la langosta.enfriar y separar
la carne de la cola y cortarla en me-
dallones,los sobrantes ponerlos en un
pyrex y mezclar con los champigfiones,
espédrragos,mayonesa,Ketchup y Cogfiac.
Sazonar bien y colocar en las mitades
del coco.

Encima acomodar los medallones y gla-
Sear con la gelatina.

Adornar con las pinzas de las langostols




