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CREPES tíSUPREME.11 

Ingredientes: Crepes: I ¼ taza de harina,! ½ taza 
de leche fresca ,3 huevos,¼ cucharadmta de aal, 2 
cucharadas de mantequilla. 
Re l leno:½ taza de vino blanco secoi 2 cucharadas de 
cebolla picada,½ diente de ajo picado, I hoja de lau­
rel,! K. de camarmnes pequenoa, ¼ K. de champignonea, 
¼ taza de mantequilla mezclada con 2 cuch~radas de 
harina,sal y pimienta,! taza de crema batida,! cu­
charada de mantequilla para s a ltar loa champignonin-. 

Preparacion: de loa crepes:poner todos los ingre­
dientes en la licuadora,licuar hasta que este bien 
unido y dejar reposar I hora Ó más. 
Del relleno:Se limpian los camaronea,apartando el 
coral, se pelan las colas. 1 . Los champignones se lavan,secan y cortan en laminas 
finas. 
En una olla se pone el vino con la cebolla,ajo y 
laurel,cuando rompa el hervor se añaden las colitas 
y se deja hervir unos 3 min~tos , s( retira los ca­
maro■es,y al caldo que quedo se une un poco del cO­
r al disuelto en agua y colado y la mezcla de la ha­
rina y mantequilla,dejando hervir I minuto. 
Se rectift:i. ca la sazón y añade los champigñones sal­
tados en la mantequilla,la crema batida y los camarones 
Se r e llenan l oa crepes,se acomodan en una f uente re­
f ractaria y se llevan al horno unos minutos para ca­
lentar,se sirven con una guarnici~n de conchitaa a 
la "parmesana". 
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CRai'&i .ur..,.i.,,­

r,, eLe tea; 
.t6 c:repe:¡¡ • 
.l: l..h&a. :■.ia ~equilla. 

v ~ &e cebo.Lía. 
8 v.J:ldap~aee picac.a. 
.i.2 1...bá&a .. ~iJ&. 
2 ta ae leche. 
I tz ae cqlie. 
I tz &e cre1111-
Sal 7 piaieina. 
I/2 eht& u -.taza e• pelT•• 
2 ehtaa •• aal. 
Piaie■ta. 

2 CWu. •e Cegñac. 
4 tz ae aari•e•• eaciu• y pieq,ea. 
4 yeiaas . 
I t z te c:peaa. b il. e i t a . 
4 ..:he.,s •-~ "erez • 
4 l." taa Í~ q U ~ -~ - l)~?■~B~ •• .. 

PreaparciÓn ; 
g 4 Chdae d.e :aantequ.illa dorar la cebolla y los Cheapigño 
ne , s~-j,zon.2.r . Ccn e.l resto " 1. -11te uill?,, , " eu· ;r 1 a 
harina,luego la leche ezclada con el ca.l o, coci =, tirar: 
wrlrle~ 12. mo...;t :'.!.z ~!,_,c·o~c • .Jni'ri~x y ~ J.r 3 tz..- -~ - ~13 ...... 
agrega.n~ole los :aariscos . 
Rellenax 1~ crepes y acOIIOda.rlas en una. fuente re:fac­
ta.ri.a.1,1 re..-to e u. s:-.2..J- , u,ürl l= y :i. , cr:? :i., Jerez 
y ¡: esar.o . Ller.ar -.1 r.c,roo f u~rte z fr ,. tin. r J_l()r u'1oc · 
r.ut.o~ . :::crv i r e .... :ui -. 


