{4 REINA
: 2 s Ingredientes: 1/3 de taza de aceite
gallina, pe % te alr 2 yemas
enecharadas de cebolla pi E: cucharadas mantequilla, 8 ta: . ] i
- g 2 . s aie ae - S calid u peasiadl 5 aia g & ' LAZE =]
maicenn lo necesarins para una crema muy fina enta. A G ! ; skl
. . jitas, : OTLC 5 chico: de

loa, 1 tomate pelado

choclos desgr
) nados, 6 papas 1 : 50 fresco desmenuzado, 3 ha
ie, pelar las al e oy { i ‘ bl i te
; - VO3S, e de 1 1 3 L 1w de :scado blanco -fritos-
a, licuarla y N i - jcud
ua dejar her
! ¢ be : 3 : g ¥y almendras T r
sarperarle ki 1 ' I SrepaTHSion
rvirlo en 1
saionado L'y wuandao llerva H‘SLE:"
rvejilas, arroz y las pa
‘4 el queso, los

1 ¥ cu-

curry, 1 cebolla
ento rojo, 1 man
itos chicoa-,
cubitos de
maicena, perejil picado. ) ) . .
Ingredientes® 4 kilo de p iy 2 Guch 43 le e bece laza de acelle
sehollas, zanahorias, epio, ]'-‘.‘ grande | f: ta de e & i a¥- 1; L';E.l\.ll'-.'il.'l ta de
en fuego lento, - = adas 4 ) sa-molldo ! de nador,
que la verdu noaana e tilan i loy 3 Cu illa de huacatay, 8 taza
azua y agre- " B A& g 9 18 Lllag, 4 e habas verdes, ¢
e in- G

huevos,

Preparacidn : Se remoj a pape A en ¢ b En una olls
o manteca, se frie ay cebollas jos y del condimentos, cuando
el aderezo esté 3 Se : el agua, o ) 1 'a el hervor, la
seca -e: ‘rida~ se e VT 0 mir 8 para anadirle

Ingredient s y habas, cuar

\ e - jar de ranteac v . ] adit ajos l'iin]‘i

y ] 8 lethe evapo I i i cado .
usto, orégano, i I 1 picado

de kilo de camaro-
grande -desgranado-,
1ea0 fresecon, 3 hue

Ingredien + 2 litros de & 5 kilo de carne sin & 1 taza de cabolla
i . ros i ! ¢ 1€ 1 : aza de
ales., En una olla se ; %4 te ctholl

ajna, salsa de tomate Ploppas. 2 sl il i B ta de orégano, 3
ajos, salsas de tomat charadit 1 y o ami B
cuando el aderezo esté co e i ptel y semille; g
uan € dere 28te cg # de a Las cucharada d i molido, 2 tezas de a blan
se 1o agrega el cho- o ; i ' ' R R s o i e s
: o= ca ¢ das er 8, B8 sazonad le taza de cebollita china ]
a fuego lento, luegn 8 by o ;
minutoe, y se sgregan
Preparacidn: Foner en una
nos la cebol
30 minutos.

> PoYr persona.




