"JELLIED CHIC(
Ingredientes:

1lo picado.
na sin sabor.
taza de caldo de pollo frio.
b4 " » " caliente.

escurrida y picada.
io blanco picado.

Se remoja la

luego se agreg caliente,el ju-
go de limén y jug  pi deja
cuajar un poc ] 8.8 rle el pollo,
el apio y la pifia.Se vacia la prepara-
cién en un molde alargado y aceitado.
Se deja ar luego se desmolda y acom
pafia de alcachofas rellenas:

Je cuecen 6 corazones de alcachofa y
llena la cavidad con una ensalada for-
mada con 2 manzanas en rajitas finas,l/
taza de apio blanco picado,3 & 4 nueces
tambien picadas todo ligado con mayone—
sa de leche.

Con 2 huevos duros,a los e se les ha
extraido la yema y se ha pasado por el
cedazo,se espolvorea la alcachmfa,se a—
dorna con una rajita de aceituna,y las
claras picadisimas alrededor.




