A A LA CATALANA

Ingredientes

lenguas
cucharada de aceit

4 6 dientes de ajos. 1/8 de tocino

4 3 cucharadas decsal. 1 rema de orégano
cucharada de paprika. > tomates bien maduros
cucharadita de mostaza en polvoe. galletas o

1/2 “ de jengibre en polvo. almendras
Aceite. trozo de chocolate amargo

de vino blanco
Breparacién: /2 copita de Pisco _
as de arroz y petit pois

. . hara de azfcar
Se embadurna el lechén en aceitery repo-

ga un rato.Se mezcla la sal,paprika,mos— aracién

taza y jengibre y se soba el chanchito pos ==

dentro y fuera.Se hacen unas incisiones Se limpia la ler

con el cuchillo y se introfluce 1 diente ; 1. Ia

de ajo&n &| s

Horno de 325°F por m/m 3 4 3 1/2 hbras.

Ya cocido se retima,y escurre todo el ju- - de ;

go que ha soltado el lechén,se desgrasa. _ »0, Vil gar /2 cucharad de
Iuego se mezela 2 CH. de esta grasa con car v se deia que 1l rmine de cocerse.
2 de harina por 1 taza de lfguido. SRR el caldo

Se hierve,verifica la sazdén y se echa la \dras, el chocolate c le co cuchara
pimienta. . mismo caldo alletas.
Nota:si la grasa se separa,se le afiade 1 riert ) 8 se dej v 108
cucharada de agua fria.

En el momento de cocimiento en el hormo

Se pone un pyrex pequefio con

pars la "evaporacidn".




