DE ALCACHOFAS CON SALSA DE
ONCHITAS

Ingredientes:
orteza

Moussdi:1l lata de leche evaporada.
15 alcachofas mediansas.
Leche fresca.

Sal y pimientsa.

Gotas de salsa inglesa.

10 hojas de colapez.
Salsa:Mayonesa de 3 huevos.
Salsa Ketchup.

Gotas de Tabasco.

10 docenas dd conchitas 6 1
rones.

ar el atin junto con
olido, el perejil pi

Preparacidn:

Se sancochan las alcachofas,se limpi-
an los corazones y con la ayuda de unc
- - cucharita se guita la comida a las ho-
) : una £ : £ s, jas,se pasa por la licuadgrg formando
e cubre con mayonesa y se adorna con lechuta, huevos un puré espeso con la suficiente can-
duros y alcaparras. tidad de leche,sal, pimienta y salsa
ingless.
Se bate bien la leche previamente hela-
daj;la colapez se remoja en agua fria
por 10 m',se escurre y derrite,agre-
géndose una vez fris a la leche bati-
da lo mismb que el.puré.
Se vacia la mezcla en un molde aceita-
do y cuaja(prefefible hacerlo la vis-
pera).
Se desmolda y cubre con la siguente
salsa:a la mayonesa bien sazonada se
afiade el Ketchup(formando una salsa
Golf)se une el Tabaswo,y las conchitas
ya pasadas por una coladera donde se
vierte agua hirviendo encima.




