y 3 cada filete g¢ Te qvl" Fa grd
cos'tados “y Se e ‘amarfa para 6arles buena
“'fotma, s§epone ura a de ‘mantéquilla en
ung “sartén %y 'sef (¢asf 'a 14 “parrilly)
. rocidn 46 a pdcos 'con “dl - jugside pifia.
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Se ‘1es 'vd untando por “ambos ladds.Una vez
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caﬂ Tog“FiPétes “*a caballa“'en una fuen

t® larga, alrededor se ponen las’ roda j&€ de

pifia que llevarédn un espérrago en lg eavidad.
Se rocian los filetes con -salsa. Se acom-
pafia de un Arroz-Pilaf y manzanas en compota.

ARROZ-PILAF

Ingrediéntiés:

Para 500 grs. de arroz:

1 cebolla grande

1 1/2 litro de buen caldé de Pollo”

2 tomates médianos, 2 lati'tas 'de Champignons
chicos

180 grs. de mantequilla

sal, Paprika, ramito compuesto. -

Preparacidn'

Se calienta 60 grs. de mantequilla y ge dora
la cebolla finamente picada; Se agrega el
arroz y se remueva hasta que los granos
queden impregmados de mantequilla y hayan
tomado un color blancuzco. Se echa el cal-
do necesario y un ramito compuesto de: 1
hoja de laurel, 1 ramita de poleo, 1 rama
de perejil, sal y una pizeca de Papr;ka,

Luande hays gol,tado sl__ber'\mx
r@pcime uh -papel r"grase” ¥ Se, ,ya.

cocgidn, se mgregan \1os . tomates picados y.

los Champignons, reaeriandp a

la‘gecoigcidn." 125 1 :
rociax arroz+con e pmante
derretida, que haya. tomgdo up, fin "

okbeurre moisetie},

nedor canggrsn B guq n, Se sir
mediato en forma de "piramide", co

champighona jgue .S8e Treservaron inc

en.ella. .

HARZANAS EN gO!POTA-
I ggedlentes-

3 cucharadas de mantequilla

1 kilo de manzanas criollas, dulces
azicar al gusto

2 cajas chicas de .pasas

1l copa de vino Sauterne

1l palo de canela

2 elaves de oloz..
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