HUMITAS

de choclo,luego las humitas paradas,
un secador,se tapa bien la olla,y
12 choclos serranos(medios secos) pone unas piedras. )
1 cebolla grande. Se cocina por 20 m! para servirse
50 grms.de culantro deshojado(l/2 at} . enseguida.
2 ajies frescos.
3 B. cucharadas de ajonjoli tostado.
4 dientes de ajos.
Sal y pimienta,60 grms. de nueces del Beazil
Leche cantidad suficiente.
1 atado de pancas de choclo.
1/2-K. de manteca,aceiyunas,huevos duwos

Y-

Ingredientes:

Preparacidn:

Se desgranan los choclos con la ayu-
da de un cuchillo,la cebolla se parte
en trozos,el aji se pica grande con
pepas y venasj;se licuan todos los in-
gredientes menos la manteca,con la cawn
tidad suficiente de leche para gue gu=-
de una masa espesa.

En una ollas se calienta la manteca y
afiade lo licuado,cocinandése a fuego
suave y moviendo constantemente hasta
gue esté brillante.

Se pasan las pancas por agua hirviendo
¥ luego se secan.

Se unen 2 de ellas y se pone una cu-
charada abundante de la masa,en el
centro un trozo de huevo duro y acei-
tuna sin pepa.

Se cierra formando el paguetito y ama-
rrandése bien.

En una olla se ponen las corontas,aguc
hasta Ra mitad de ellas,encims pancas




