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ENSALADA HELADA DE FRUTAS 

Ingredientes 

1 1/ 4 t azas de crema l íquida 
200 grs queso cremoso 
4 r odaj as de piñas 
4 duraznos 
4 per as 
cer ezas 1 l at a 
6 cucharadas de almendras o nueces picadas 
sal 

Prepar ación 

Batir l a crema hasta que espese, unirl~ el queso 
deshecho con un t enedor, agregar l as f rut as 
(secar previamente con una s ervilleta) sazonar 
con sal . Ll evar a l a r ef rigeradora a enfriar • 
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ENSALADA JULIO CESAR 

Ingredientes 

1 kl de vainitas sancochadas 
J t a zas de pan frito cortado en daditos (pan fr í o) 
2 t a zas de nueces picadas grueso 
2 t a zas de pasas 
11/2 t azas de mayonesa bien condimentada 

Prepar aci ón 

Se cort an l as vainitas en troci tos y s e le agregan 
los demás ingredientes , mezclando con la mayonesa . 
Se pondrá el pan frito al Último . 


