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ENSALADA "EMPERATRIZ" 

(Receta del Café de Paria" 

Para 8 personas: 

Ingredientes 

6 alcachofas 
J pla!anos de seda 
2 manzanas 
2 huevos 
aceite de Olivo 
vinagre blanco 
salsa Inglesa 
sal, 
perejil picado 
pimienta de Cayena 

Preparación 

Se cuecen las alcachofas, se separan los corazones 
Y se cortan éstos en rajitas. Los pl,tanos se cortan 
en redondelas y las manzanas en lWnas. 

Se hace una mayonesa con las yemas, agreg~dole el 
vinagre necesario, unas gotas de salsa inglesa, 
sal, una pizca de Cayena y perejil picado, Se mezcla 
con lo anterior y se pone al hielo y al momento de 
servir se cubre con el resto del aliño que se babÑ 
dejado de lado y se adorna con unas ramitas de es­
carola. 
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ENSALADA DE FRUTAS 
(acompañamiento para aves,jam6n~ 

Ingredientes:: 

Grema agria. 
1/;2 tazas de nueces 6 pecanas picadas 
l puñado grande de coco rallado. 
l taza de ma.rsmellows,picados)'. 
1 lata de melocotones al jugo(bien es 
curridos)).6 mandarina fresca(sin ho­
llejos y picadas) 

Preparaci6n:· 

Se mezclan todos los ingredientes y 
se vacian en una ensaladara.,enfrián­
dose bien anteade servir. 




