Preparacidn: Acom
708,
che, sal y pimient

rragos llevar a2l hornn

Ingredientes:

Preparacidn:

queson ¥ =8¢
sin dej:

zones

ralls

Preparacid Disolver la
ca ¥y manted

. los esparragos en tro- de harina,

iaizena disuelta en agua, la le- de madera,
racidn sobre queso y los espa- resto de la harina. "
minutos. masa y poner en una oll
v leche, hacer un corte

cuartos de hora o

luego

. fde requeson -
nojadas en leche -
s cucharadita de oré- Ingredientes
taza de aceite.
comida de las hojas y se licuan
la media taza de acei-
enlador, las alcachofas, el re-
a gque seque un poco (esto se hace
jueso rallado, el resto de los cora-
trozos, unas tres cucharadas de pan
fica la sazdn con sal, pimienta,
los huevos por separsdo.
cidén, se espolvorea con pan ra-
ds 0 menos.

Preparacidn:

por 50 minuto

Ingredientes:

ra en la leche con dos cucharadas de azidcar, dejarla
t dejar levar e] doble al dl-
molde untado con mantequilla dejar
v poner al horno 370, por 30 minutos mds o menos

doa los ir edientes;

huevo

- 20 gra. de levag
batidos -

eV

112 - naranja

Fetirar

sando

y agregar el
una bola con
Unter con yemas
do, por tres

v ponerle

levantar

Laza de
- 300 gramos

con las

ca un papel.

PONETr en un

I hervir la
disuelta en el agu
moviendo continue
I 200 grs. se le retira y se
granos de anis - % vaso de vino dulce con el azdcar, |

naranja - vainilla - esencias de la crema en for 1
molidas, la esencia

0 grms. de azdear - U ¢ de mante-
antequilla - 40 grs. de levadura fresca
charada de sal - 150 grs.

ito

yem

con cuchara de

enfri

pone la mantequil
ucharadas
las nue

de forrado de papel se colocan




