zecochuelo:

Ingredientes: ;
de chuiflo,

cuchar:

Preparacidn:

tequilia.
Agreger]

men te

latir

jar blan

bien. Dejar
cr

chuelo

cOn M)

cidn,.

Ingredientes:

Preparacidn:

alternando 1

itro de ¢

ando con

a crema de

r

limén, 150 grs.

zdecar, 100 grs. de harina,
de mantequilla de-

val.

10

1

aza de manjar blance, 3 kile

batir hasta gue doble
veces, derretir la man-

inas, mezclar sua
ente. Poner en mol-
ra 350° por 30 minu-

la batidora el man

spués de lavarlas

lo en dos, rellenar con

la otra mitad del bizco-
litre de crema que se prepara

pararon para la decora-

chufic, 2 cucharaditas

) rs., de azdcar molida,
3/4 de litro de crema de le-
ras de mantequilla para los

mezclar con las cuchara-
>on el azdcar hasta que estén
rainilla, luego la nuez y al
Perc no secas), mez-
(350 por 20 m. mds o menos) en los
I ‘asados y enharinados o
r enfriar para luego

3/4 de crema y 4 cuchara

Ingredientes:

Preparacidn:

Preparacién:

Ingredientes:
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Dl FRUTAS (MAI
(:}-'_- refrigeradora)

2/} taza leche evaporada, 2 tazas mar .,"Ju]a.'lJ.o.._ picados, b cuchara-
das jugo de naranja, 3/4 taza de -33. iles, & taza de pasas rubias,

4 taza de pasas negras, 1 taza y ;,. dea nueces, 1 taza frutas confi-
tadas surtidas, z taza cerezas confitadas, 4 tazas de gelletas ma-
ria, 1 cucharadits de¢ canela, ir cucharadita de nuez moscada, % cu-
charadita de clavo de olor.

En una cacerola mezclar la leche evaporada con los marshmallows pi-
cadoa, llevar al fuego, hasta que los marshmallows se derritan, ari:
dirle el jugo de naranja, los ddtiles, las pasas, las nueces pica-
das, las frutas confitac Moler las galletas de vainilla e inco
porarlas a la preparacidn anterior lo mismo que la canela, el clavo
¥y la nuez moscada y (ll-spice. Forr un molde de pan, vaciar la
preparacidn y jar enfriar, este Cake se¢ prepara con 2 dfas de a
ticipacidn. Se hace la deccoracidn con frutas abrillantadas y moti-
vos pascuales.

En vez de los ddtiles sc agregardn la misma cantidad de guindones,
y 4 de kilo de pecanas picadas.

CAKE DE FRUTAS PARA NAVIDAD

2 tazas de harina preparada, 13 tazas pasas rubias, lvfé tazas cerc-
zas confitadas, 3/4 taze frutas diversas, 1 tsza uueces, 3,"’4 taza
de almendras, 1 taza azdcar en polve, 5 huevos, % cucharadita de
esencia de naranja, £ cucharadita ig de limén, & cucharadita
esencia de Rhum, 220 grs. mantequilla.

Se cierne la harina y se separa un poco para envolver las frutas.
Se bate la mantequilla hasta vols cremosa, se le afiade el azid-
car, poco a poco ¥y los huevos uno une y las esencias. Se mez-
cla la harina y las frutas, Se ;“o-r:'_ un molde con papel grasa, se
vierte la preparacidn y se pone a horno suave de 250° durante 3 |
ras en f £ 3¢ deja enfriar antes de retirarle el papel
¥y se procede a decorar como uno desee.

1 taza de mantequilla, 2 tazas de azifcar rubia, 6 huevos, 1 taza de
miel de chancaca, 1 Le.:’,a as ¢ tadas, 1 taza de frutas
confitadas, 1 taza . taza de higos, 1 de peras secas,
1 taza de almendr lbaricoques, 1 pal
quete de pasas, i taza de 1:1-_1:1;,-L(.- de naranja, 4% tazas de harina,
1/3 taza de jugo de naranja, 1 cucharadita de vainilla, 1 cuchara-
dita de clavo de ulox, c;m:halmht:_-; de 011 spice, % cucharadita de

nuez moscada, 3 cucharaditas Hoyal, cucharada de canela.




