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Sancochar el pescado en muy poca agua con sal, 1 y hojita de
laurel, dejar enfriar para luego desmenuzar, sancochar ¥
pasar por el prensador, mezclar enérgicamente con el pescado, agre
garle la mayonese necesaria para que quede una pasta no suelta, a
esta preparacidén se le agrega la cebolla, perejil, apio, alcapa=
rrag, rectificar la sazén, se llena un molde alargado y aceitado,
se presiona y se lleva a la refrigeradora por unos minutos,

molda sobre una fuente, se cubre de mayonesa, yema de huevo sa
chado y pasado por el colador y perejil picado. Se rodea la fu

con las cebollas y petit-pois previamente preparadoe y las betarra
gag,

ANILLO DE UVAS

1 lata de uvas californianas, 2 cajas de gelatina sabor de lima,
4 cucharadas de encurtidos variados, 150 grs. de nueces ya peladas.

Se escurren las uvas. Luege se sazonan con vinagre, canela y cla-
vo. Se disuelve la gelatina en 2 tazas de agua hirviendo, se le
afiade el jugo de las uvas que deben medir 2 tazas, sino hay, se
le afiade agua. Se humedece un molde y se vierte 1 taza del 1igqui-
do, se lleva al frigidaire a cuajar, pasado 4 hora se agregan al-
ternandas en porcién de las uvas, encurtidos y nueces y un poco
mids de gelatinaj asi sucesivamente hasta terminar. Se puede hacer

4 horas antes pero es mejor la vispera.

ENSALADA DE MANZANAS Y NUECES

8 manzanas, 1% tazas de mayonesa, 1 latita de creme de leche,

3/4 de taza de nueces finemente molidas, (despuds de estar peladas
de la segunda céscara), 3} hojas de colapez disueltas, 1 taza de
apio picade.

Pelar las manzanas, cortarlas y dejar en agua de limén, Mezclar
todes los ingredientes. Fsta ensalada se puede moldear, aumenténdo
le 2 hojas mds de colapez.

ENSALADA WYNDHAN
2 tazas de mayonesa, 4 manzanas duras, 2 cogollos de apio blanco
picado, 2 latas de pifia piceda, 3} narenjas, 1 paquete de gelatina
sabor menzanas, 2 hoj2s de colapez, 1 taza de agua para disolver
la gelatina.

Se mezcla la mayonesa con la gelatina y colapez, agregéndole las
frutas y apio, se engrasa un molde de preferencia redondn, se va-
cia la preparacién y se lleva a la refrigeradora antes que cuaje,
se deamelda y rodea de perejil o apio.

BNSALADA  HELAI DE FRUTAS
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Ingredientess 1y tazas de crema 1iquida, 200 grs. de gueso cremoso, 4 rodajas de
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pifias, 4 duraznos, 4 peras, cerezas 1 lata, 6 cucharadas de almen-
dras o nueces picadas, sal.

Batir la crema hasta que espese, unirle el gqueso deshecho con un
tenedor, agregar las frutas (secar previamente con una gervilleta)
sazonar con sal. Llevar al frigidaire a enfriar.

2 paquetes de gelatina de pina, 3 hojas de colapez, 2 tazas de
agua hervida, 2 de agua fris, & onzas de queso crema, crema de le-
iamente picados, 1 lata de peras en con-

rtidos, vinagre blanco, canela y clavo.
upafiar platos de aves y carne.

che, % taza de nueces,
serva, 4 cucharadas de
Este aspic sirve pars

Preparar la gelatina junto con la colapez, dejar enfriar. Las pe-
ras se escurren y se cortan en trozos sazondudelos con vinagre, ca
nela y clavo molido, Ll queso crema se deshace con un tenedor,
agregando la crema (lo suficiente para hacer una pasta gue se pue-
dan formar unas pequefias bolas que luego se pasan por las nueces
picadas). Se humedece un molde y se vierte una taza de gelatina,
se 1leva & la refrigeradora por ‘% hora, luego se agrega alternan-
do una porcidn de las peras, las bolas, pasarlas por la nuez, los
encurtidos picados en un poco de gelatina, y asf sucesivemente hag
ta terminar (preferible hacerlo 1a vigpera), 3e desmolda y se ro-
dea la fuente de hojas de apio o perejil crespo.

ENSALADA Dii ARROZ

2 tazas de arroz sancochado, 2 tazas de mayonesa bien condimenta-
da, 1 taza de fondos de alcachofas, picadas y sancochadas, 1 taza
de colas de camarones sancochadas, ¥ taza de pickles picados, 1 cu

1

charada de jugo Maggi, % taza de apio picado, 2 hojas de colapez.
Sancochar el arroz en abundante agua con sal, escurrirlo y dejar
enfriar.

Mezclar todos los ingredientes indicsdos, reservando unos camaro-
nes para la decoracidn, llenar un molde de anillo, dejar en la re-
frigeradora una % hora, desmoldar en una fuente redonda, rodear de
perejil crespo.




