TIMBAL DE FIDEQS CABELLO DE ANGEL CON SALSA DE QUESC

). paquete de fideos Cabello de Angel, 4 huevos, 1 tarro de lache, Ingredienteg: | k. de pescado: corvina, lenguado i olro pescad Lanco,
a papas amarillas, (o blancas de buena calidad) 5 grs. de

lla, 1 lata de leche evaporada, X : mayonesa bien

Ingredientes:

A ecucharadas de queso parmesano, 2 cucharadas de mantequilla derreti-

da, mal, pimienta.
mentada, sal, pimienta y nuez
P 3 5 Harvir los 3 a1 ' BE saourTi ] 3
Preparacion : Hervir los fideos en sgua y sal, escurrirlos. Mezelar en un tazon los
hueves, la leche, quesn, sal, pimienta, mantequilla y fideos. Engra-
gar un molde de horno, vaciar la preparacidn, hornear al bafio-maria
hasta que cnsje.

Preparacidn : El Puré: Se sanc as papus
calientes por el "prensa papas'. 1illa, revolvien
do bien y g . la leche cali:mnte a | ezclande todo

se sazona con sal, pilmienta y un 3 i :ada. Se bate y se
SALSA: puré en ' ig ip Se acomeda enc
e pone este pure en un p X QL puede E: 8 0es oe acomoda en
" ’ x . . . ) I g a mawv 2
Ingredientes: cucharsdas de mantequilla, 2 cucharadas de harina, 2 tazas de leche, la mayoness,
1 cucheradas de gueao parmesano, =al, pimienta, nuez moscada.
Pregaracién t+ Derretir la mantequilla en una cacernlita, agregarle la harina que eg N \ E / L nlero taza dt‘uuﬁlttl
té bien unida, luego la leche, el queso y sazonadores, licuar todo as Be - n SRe- LR Ge IhoR ty una Gy, da azucar, sal.
Junto y dejar que eapese sin dejar de mover a fuego lento. Cubrir el
timbhal con esta Salsa. Se puede servir también con 3alsa Ketchup.

Llempo que tarda-
ve enseguida.

Ingredientes: 1 coliflor mediana -sancochada-, 4 huevos, 1 tarro de leche, 4 cucha- i 3] ¢ Lazas Je harlia sin preparai ;rs. de manteca hela-
» + 3 e o s i g Uchaery i A I -
radas de gueso rallado, sal, pimienta, 1 pan chieco remojado, 3 cucha- g T WeEH Rttt 7 & cucharadita de Ro
radas de Astra -derretida-.
tazas de le-

Freparacidn : Poner todos los ingr =ntes en la licuadora, que quede tode molidon. che eva ada., + taza d 1 pan dé olde. sno, 5 cucharadas
Engrasar un molde, echar la preparacidn y llevar al horno en bafio-ma- g quilla, 2 ce 1 ic ntes de ejos molidos, & cu
ria hasta gue cuaje. Reco ndo no poner en pirex o molde plano para sharadi moscada r: : cra. Jde gueso parmesano ra-

que quede alto. Se puede ascompafiar con costrones de pan frito en As- | # cucharadita de pimienta blanca ia, sal, 2 cucharadas

tra o bien toatadas. de vinagre.

Preparacidn & Pasta .- Cernir juntos e la harina cou el Royal y la sal,
agregarle la } day ! cont 1a medis luna para ma
sas y picar pr icion I a que anule como arena, luego mo

1i cos el agua helada haste

Por

Ingredientes: % de taza de mantequille 6 mslcachofas, 3 cucharadas de cebolla fina- viendo ¢ cuc p
mente picada, 3 a de polio sancochado, 2 cucharadas de gueso parme que la | :idn me en bola y se desprenda del pirex.
sano, 2 cucharadas de herina, # taza de leche, 3/4 taza de caldo de ningdn motivo, mien 3 egté ;iznde la preparacidn puede tocar
pollo, 2 yemas, perejil picado. : las

lioss Dejar re : ] * 1c 108 una ho Cuanto mds
= inconveniente

¢ deben emplearse los utensi

Preparacidn : Sancochar el pollo en poca agua, enfriarle y piearle, apartar el cal- se deje reposar
do. En una cacerola se ponen las alcachofas, se le agrega agua vy AL
L cucharada de harina, sancocharlas a punto, dejarlas enfriar y sa- ancaehm ; ] son sal licionada d
car cuidadosamente las hojas y la comida que hay en ellas, las fondos o P L R _:t o o T .'.;fltldpa‘d ?
ge limpian bien ¥ se acomodan en un pirex. Calentar la mitad de 1a AR g 1 S i s : : h:J uﬂd\bucndfé15?
mantequilla, freir las cehollas, agregarle el pollo picado, la comida ' mr-u_}z i M 3 e o fkluﬂ}“adl'“d
que se sacd de las hojas, sal, pimienta, ajf-no-moto y perejil pica- t]Pd”' S PSR ST }f.lﬁ%'g =
do. Rellenar los fondos y cubrir con la salsa que se hace del reato t con 1au s T d Sl ador gmoac. de
de 1a mnﬁtnqu11¥n, ]? harina, el caldo de polle, leche y se liga con En una sartén poner mantegu y freir en ella los ajos y las cebo
las dos yemas. Se cubre las alcachofas con esta Salsa, se espolvorea llas, hast: " dor E Sn colocar y ﬂ-l io y vem
con el queao y sge lleva al horno. ~88, ‘_J-":‘-JI que dor i A 010 ya colado y amgre-
garle el aderesc 5 tequilla, el ques mo, la nuez
ada, pil t #, la cowida i se lu ‘ado de las hp
dé i lcachofs: y sazonar Lodo con sal :uslo, Aparte batir




