FLAN DE ESPARRAGOS

Ingredientes:

lata grande de espdrragos.
lata de leche evaporada.
cucharén de buen caldo.
cucharadas de parmesano.
cucharadita de maizena.
huevos.
Sal,pimienta,nuez moscadea.
Salsa:3 cucharadas de mantequilla.
1l cucharada de parmesano.
Gotas.de jugo de limdn.

Preparacién:

Se licuan los cuerpos de los espd-

rragos con su jugo y el caldo.y maizena

En un tazdén se mezclan los huevos

con la leche,sal y pimienta,nuez
moscada,se le agrega el parmesano y
la crema de los espdrragos;se vacia
en un pyrex enmantequilllado y se a-
comodan las puntas encima.y trocitos
de mantequilla.

Se lleva al horno de 350 °F hassa que
cuaje.Se sirve €on la siguente salsa:
Se derrite la mantequilla y agrega el
parmesano y gotas de limén.




