Ingredientes:

lata de keche evaporada.
huevos.
aleachofas.
zanahorias. y
lata de arverjitas 6 3/4 tz. de
verjitas cocidas,
200 grms. de jamén pibcado.
1/2 taza de gqueso parmesano.
;g de manteguilla,
Sal y pimienta.

Preparacién:

Sespgcochan la alcachofas,y retira la
comida de las hojas y los corazones
parten en trocitos.Las zanahorias se
elan,picag y sancochan.
En un tazén se mezclan los huevos,afia-
de la leche,las agcachofas,zanahorias,
arberjites, jamén,sal y pimienta, el
parmesanp y la manteguilla derretida.
Se enmantequills un molde,vierte la mez
cla y lleva al horno de 350°F por m/m
3/4 de hora.
Se sirve tibio.




