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ENSALADA 

Ingredientes 

3 t azas de mayonesa de l eche 
g hoj as de colapez 
2 t arros de per as en conserva picadas 
3 na ranj as en gajos 
6 manzanas cortadas a l a juliana 
1 l atita de pimientos picados 

Prepar aci6n 

Se unen t odos l os ingredientes con el colapez 
disuelto y se pone en un molde de anill o a l a 
r efrigeradora . Se rodea la fuente con escarolas . 
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ENSALADA 
($ persona) 

IngredienteE 

1 tazo de fondos de alcachofas 
1/2 ta7a de apio 
1 taza de 7anahorias 
1 taza de papas 
1 taza de vainjtas 
1 tarro de petit pois 
3 ta7aE de naynneea que se me7clan con cuatr0 hojas 

de colapez disuelto 
2 yemas duras 
perejil crespo 
rabanito cortados 

PrepAraci.Ón 

Sancochar por t>eparado todos las verduras cortadas 
en dadoe y prepara~ cada una con la mayonesa. Poner 
en un molde por capes. Dejar cuajar un nomento. Des 
moldAr, cubrir con un poco de mayonesa. Paear• las 
yemas duras por el colador de alAmbre y poner encima 
junto con el perejil. La fuente se rodea de lechugas 
a la paja y rabanitoe cortadoE . 


